JAD:-OSPIS

02.11.2026-06.11.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE DODATKI
02.11. | barszcz ukrainski )
. .. makaron z sosem jogurtowo-
poniedz. na miesie
truskawkowym
kl ’|
opsaa kapusta zasmazana
03.11. gotabek .
. sok jabtko -gruszka
wtorek sos pomidorowy
ziemniaki
04.11. gulasz z kasza surowka Colestaw
Sroda bulgur sok jabtko -gruszka
makaron razowy X
05.11. kompot z owocow
z sosem
czwartek owoc
warzywnym
06.11. paluszki rybne surowka z kiszonej kapusty
pigtek ziemniaki sok jabtkowy

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
kminek, lubczyk, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka ostra, kwasek
cytrynowy, cukier, sol niskosodowa

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé sladowe iloSci
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

e Z przyczyn niezaleznych od placéwki jadtospis moze ulec niewielkim zmianom



