JAD:-OSPIS

26.10.2026-30.10.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE DODATKI
26.10. kapusniak na ryz z jabtkiem
poniedz. miesie soczek
sos bolonski , i
27.10. kompot z owocéw lesnych
makaron
wtorek owoc
ser
28.10. pieczen z szynki satata ze Smietang
Sroda s0s sok jabtko -gruszka
ziemniaki
29.10. leczo warzywne sok jabtkowy
czwartek mix kasz ciastko czekoladowe
30.10. pieczen rybna bukiet warzyw z mastem
pigtek ziemniaki sok jabtkowy

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
kminek, lubczyk, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka ostra, kwasek
cytrynowy, cukier, sol niskosodowa

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé sladowe iloSci
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

e Z przyczyn niezaleznych od placéwki jadtospis moze ulec niewielkim zmianom



